
◆腫瘍マーカー 腫瘍マーカーは、がんの種類によって体内で作られる特有の物質のことです。血液検査で
簡単に調べることができますが、腫瘍マーカーはがん以外の病気や生活習慣の影響もうけ
るため、この検査だけでがんの有無を確定することはできません。腫瘍マーカーの値が高
い場合は、画像検査などの詳しい検査が必要になりますので、医療機関を受診してくださ
い。

◆慢性心不全
　バイオマーカー
（NT－ProBNP）

血液検査で心臓に負担がかかり始めた初期から増えてくるホルモンを調べます。
心電図波形にはまだ出てこない「隠れ心不全」の早期発見に有用です。疲れやすい、動悸、
息切れ、むくみの症状がある方、症状がなくても高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習
慣病がある方におすすめの検査です。

◆甲状腺検査 甲状腺は代謝に関わるホルモンをつくる大切な役割があります。この働きが正常であるか
を血液検査でホルモンの量を調べます。また、甲状腺超音波検査は首にゼリーを塗って機
械をあてながら観察し、甲状腺の性状やしこりがないかを検査します。超音波検査ではホ
ルモンに異常がみられない病気も発見できるメリットがあります。

◆低線量肺がんCT 通常のCT検査より少ない放射線量で検査しますので、安心して受診していただけます。
肺の輪切りの画像を細かく撮影することで、早期の肺がんを発見することを目的とした検
査です。胸部X線（レントゲン）検査と比較して、心臓や骨による死角が少なく、より小
さく淡い病変を発見することができます。妊娠中の方は受診できません。

◆腹部CT 放射線を照射して腹部の輪切りの画像を撮影し、主に肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓、と
その周辺組織について調べる検査です。超音波検査では脂肪やガスの影響で見えにくい部
分も、CTでは描出することができます。妊娠中の方は受診できません。

◆頸動脈エコー検査 頸動脈は脳に血液を送る大切な血管です。超音波検査では動脈硬化の有無、血管の詰まり
具合、プラーク（コレステロールなどが蓄積したもの）の状態を調べることができます。
プラークが破れて血栓ができると脳 塞などを引き起こす原因になります。首にゼリーを
塗って機械をあてながら頸動脈を観察します。

◆骨粗しょう症検査 「骨密度検査」と「ビタミンD」の測定値をあわせて、骨折のリスクを判定する検査です。
骨密度検査は腕にX線を照射し、骨に含まれるカルシウムなどのミネラル成分の量を調べ
ます。ビタミンDは、カルシウムの吸収をサポートする働きがあり不足すると骨粗しょう
症になりやすくなるため、血液の中のビタミンDの濃度を調べます。妊娠中の方は受診で
きません。

各オプション検査内容

http://www.toma-haskap-plaza. jp

苫小牧市保健センター
一般財団法人 ❶ ※印の検査は、飲食された場合は実施できません。

❷ 加入されている団体または健康保険組合の契約内容によっては、健診に含まれている場合があります。
❸ 結果は団体（事業所・健保等）への報告に含まれる場合があります。
❹ 受診された検査によっては、結果が別送となる場合があります。

注　意

3F受診用  オプション検査一覧

詳細は
別紙専用リーフレットを
ご参照ください

Oral フローラ（口腔内環境）検査
睡眠検査（睡眠の質を分析）
※インターネット環境が必要です

18,920 円（消費税10％込）
15,180 円（消費税10％込）
23,760 円（消費税10％込）

2 晩
5 晩

血

液

検

査

腫瘍マーカー

前立腺がん（ＰＳＡ）
卵巣・子宮がん（ＣＡ１２５）

2,200 円
2,200 円

消化器系セット：大腸・胃・胆道・膵臓・肝臓
（ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９） 3,850 円

8,800 円

8,800 円

男性セット：大腸・肺・胃・膵臓・胆道・肝臓・食道・前立腺　
（ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９、ＣＹＦＲＡ、ＰＳＡ）

女性セット：大腸・肺・胃・膵臓・胆道・肝臓・食道・卵巣子宮・乳
（ＣＥＡ、ＡＦＰ、ＣＡ１９－９、ＣＹＦＲＡ、ＣＡ１２５）

慢性心不全バイオマーカー（ＮＴ－ＰｒｏＢＮＰ）
胃がんリスク層別化検査（ABC分類） ★ピロリ菌除菌歴のある方はお申込み出来ません。

脳 塞・心筋 塞発症リスク検査 LOX－ index
アレルギー検査 【各種セットあり】
すい臓がんリスク検査 ProtoKey

2,200 円
4,400 円
12,980 円
2,310 円～
17,424 円
16,940 円
2,200 円
4,180 円
990 円
880 円

事前要予約（人数制限があります。ご希望の方は事前にご連絡下さい。） TEL（0144）35

当  日【受付時】追加可能

－0080
胃内視鏡検査 ★当日自己都合によるキャンセルは右記料金が発生します。 6,600 円

ＣＴ検査

胸部（低線量肺がんＣＴ） 9,900 円
腹部（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）※ 13,860 円
お得なCT検査セット（胸部＋腹部）※ 22,000 円
内臓脂肪測定※ 3,300 円

超音波検査
腹部（肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓）※ 5,830 円
頸動脈
動脈硬化検査セット（頸動脈エコー＋血圧脈波検査）

4,400 円
5,610 円

甲状腺検査：甲状腺超音波＋血液検査（FT4・TSH） 6,380 円
血圧脈波検査 ★手術歴によっては実施できない場合があります。 2,200 円

婦人科健診
AM健康診断＋PM婦人科の実施と
なります。

乳がん検診（マンモグラフィ ２方向） 6,600 円
乳がん検診（超音波） 6,600 円
子宮がん検診（内診＋頸部細胞診） 3,300 円

腸内環境検査
健康年齢
骨粗しょう症検査 骨密度X線検査（腕）＋血液検査（ビタミンD）
眼底検査
眼圧検査

腸内フローラ検査

2024年度NEW2024年度NEW ※こちらの新しい検査は当日追加可能です



一度に39種類の
アレルゲンを
調べることができます
まずは、あなたのアレルギー度をチェック!

青文字はアレルギー物質を含む食品の表示義務・推奨食品に関連する項目です

室内塵

吸入系・その他

動　物

昆　虫

樹　木

イネ科植物

雑　草

真　菌

職業性

卵

食物系

牛　乳

穀　類

豆　類

甲殻類

果　物

その他

肉　類

魚　類

ヤケヒョウヒダニ
ハウスダスト1

ネコ皮屑、イヌ皮屑

ガ、ゴキブリ

卵白、オボムコイド

ミルク

小麦、ソバ、米

大豆、ピーナッツ

アルテルナリア（ススカビ）
アスペルギルス（コウジカビ）
カンジダ、マラセチア（属）

ラテックス

エビ、カニ

キウイ、リンゴ、バナナ

マグロ、サケ、サバ

ゴマ

鶏肉、牛肉、豚肉
カモガヤ、オオアワガエリ

ブタクサ、ヨモギ

スギ、ヒノキ
ハンノキ（属）、シラカンバ（属）

原因を知ること、それがアレルギー治療の第一歩
アレルギー疾患では原因アレルゲンを正確に特定することが重要です。なぜなら、ぜんそく・
アトピー性皮膚炎・アレルギー性鼻炎 / 結膜炎では原因アレルゲンの除去・回避（セルフケア）
と薬物療法、食物アレルギーでは原因食物を食べないこと（食物除去）が原則だからです。

アレルギー疾患において原因となりやすい項目を一度に調べることができます。

9,460円（消費税10％込）

ビ ュ ー

「View39」

※アレルギーの原因は血液検査の結果を参考に、医師が総合的に診断します。
　血液検査で陽性と判定されてもそれがアレルギーの原因ではないことがあります。特に食物系項目で実際に食べて症状が出なければ、
　その食物を避ける必要はありません。不要な除去を防ぐためにも医師による正確な診断を受けましょう。

サーモフィッシャーダイアグノスティックス株式会社
©

お子様は症状をうまく表現できないことがあります。特定の
食べ物を嫌がるのは、好き嫌いではない可能性があります。

決まった季節に目のかゆみ、充血、くしゃみ、鼻水がでる
掃除、衣替えなどをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水がでる
肌が乾燥しやすく、湿疹がでやすい、荒れやすい
ちょっとした刺激で肌が赤くなりやすい
ひじやひざの裏など屈曲部に湿疹がでる
食べ物を食べた後、お腹が痛くなることがある、蕁麻疹がでる
果物や野菜を食べると口の中やのどがピリピリ・イガイガする
嫌いなものではないが、食べられないものがある
息苦しい時がある（ゼーゼー・ヒューヒュー）
咳が８週間以上続くことがある
家族にアレルギーの人がいる

アレルギー度チェックシート

各種アレルギー検査

アレルギーってなに？
私たちの身体には、外から入ってきた異物を排除しようとする「免
疫」という機能が備わっています。「免疫」は、本来、細菌やウイ
ルスから身体を守ってくれる大切な仕組みです。ところが、この「免
疫」が、食べ物やホコリ・花粉など、身の回りにある通常は身体に
害のないものに過剰反応してしまうことがあります。これがアレル
ギーです。アレルギーを起こしやすい体質は遺伝することがありま
す。アレルギー疾患は年々増加傾向にあり、全人口の約 2 人に 1

人が何らかのアレルギー疾患を有しているとされています。（リウ
マチ・アレルギー対策委員会報告書（平成 23年 8月））

アレルギーを引き起こす原因アレルゲンは人によって様々です。また、アレルギーの原因は
１つとは限らず、複数のアレルゲンが原因となることもあります。

ぜんそく /長引く咳
気道が狭くなり呼吸が妨げられゼーゼー・ヒューヒューと
いう音をともなう呼吸障害や慢性的な咳が特徴です。進行
すると、ちょっとした刺激でも発作が起きやすくなります。

アトピー性皮膚炎
皮膚にかゆみをともなう湿疹がみられ、良くなったり悪く
なったりを繰り返します。夏の汗や日差し、冬の乾燥など
季節の影響を受けて症状が変化します。掻くことによって
症状は悪化します。

アレルギー性鼻炎 /アレルギー性結膜炎
くしゃみ・鼻水・鼻づまり、目のかゆみ・充血などの症状
を引き起こします。スギ花粉症に限らず、花粉症、ダニを
主成分とするハウスダストによる通年性のものなど、原因
アレルゲンにより症状が出る時季も様々です。近年では発
症が低年齢化しています。

食物アレルギー
食べ物が原因となって引き起こされるアレルギーです。主
な症状として発疹・じんましんなどの皮膚症状、お腹が痛
くなるなどの消化器症状、ゼーゼーするなどの呼吸器症状
があります。

PFAS（花粉 - 食物アレルギー症候群）
果物や野菜を食べた後に口・唇・喉などにイガイガ感やか
ゆみ、腫れがみられます。原因食物として、リンゴやキウ
イなどがあります。多くは花粉症に合併する食物アレル
ギーであり、原因食物と同時に花粉の回避も重要です。

アレルギーで起こる病気には
どんなものがあるの？

アレルギーの原因は？

9,460円ビュー

「View39」（39項目）･･･････････････････････････････ （消費税10％込）

2,310円ペットセット（５項目）･･･････････････････････････････
イヌ、ネコ、ハムスター上皮、
セキセイインコ羽毛、セキセイインコふん

（消費税10％込）

4,180円鼻炎セット（9項目）･･････････････････････････････････
シラカバ、カモガヤ、ヨモギ、たんぽぽ、ハウスダスト1、ヤケショウダニ、
アルテルナリア（ススカビ）、アスペルギルス（コウジカビ）、カンジダ

（消費税10％込）

6,930円食べ物セット（15項目）････････････････････････････
キウイ、リンゴ、バナナ、ゴマ、マグロ、サケ、エビ、カニ、大豆、
ピーナッツ、ミルク、卵白、オボムコイド、鶏肉、牛肉

（消費税10％込）

苫小牧市保健センター
一般財団法人








