
「健康診断受診の流れ
および注意点について」のご説明

健康・医療事業部

健康推進課 管理業務係



１．従来巡回健診をご利用の事業所様へは、「事前調査票」をメールさせて

いただきますので、必要事項をご記入の上ご返送ください。

２．検査内容や人数の確認後、日程調整をいたします。

３．受診者名簿など必要書類・データをご提出ください。

４．健診日に貴社指定会場にて健診を実施します。

※当日未受診者がいた場合は保健センターでの受診調整を行います。

５．結果報告は受診後３～４週間後に発送いたします。

６．請求書は受診月の翌月（中旬）にメールによる電子発行いたします。

【巡回健診】



【保健センターでの受診】

お申込みには下記２点が必要となります。
①企業健康診断申込書
②受診予定者名簿

こちらはホームページ上にございます。
次ページ以降をご参照の上、お手続き下さいますようお願いいたします。



こちらよりホームペー
ジの画面で手順をご
案内します。

①赤枠の
「企業でのご予約は 」
をクリックします。



②赤枠内の
「企業健康診断申込書」
「受診予定者名簿」それ
ぞれダウンロードをクリック
し、表示された下記のエク
セル２つを保存します。

Mousikomi.xlsx
Meibo.xlsx

それぞれのエクセルに必要
事項を登録し保存します。



③同じ画面の下に進むと左記の「企業健診のご
予約」フォームがあります。

必須項目を入力します。
㊟E-Mailアドレスはお間違いのないように
↓
赤枠の 「ファイル登録へ進む」 をクリックします
↓
「申込書」「受診予定者名簿」それぞれ「ファイル
を選択」をクリックし、先に作成・保存していたエク
セルを選択して添付します
↓
入力内容の確認を行う
※訂正がある場合は「入力に戻る」で入力
画面に戻り訂正する

↓
「送信する」



申込書、受診予定者名簿を
送信したあとの流れです。

左記の①から順に手続きを行
い、⑤健診受診、⑥結果報告、
⑦請求書発行となります.

【お願い】
①でご提出いただいたデータに
未入力や誤りがありますと、②
の処理にお時間を頂戴すること
があります。
未入力や対象健診コース等、
お確かめの上お申し込みお願い
します。



ここからは「申込書」について詳しくご説明します（まずは上部を表示します）

①赤枠内の基本情報
は空欄が内容に正しく
登録してください。

【ご注意ください】
②健診希望月につきま
して
2025年度は健診月ご
とに申込受付期間を設
けます。
受付開始のご案内は
ホームページにてお知ら
せ致しますので、随時ご
確認下さいますようお願
い致します。



次に申込書の中部につきご説明します

請求先を選択
申込団体（会社）
もしくは当日個人払い

問診票、結果票の送
付先について
基本は「申込団体」へ
の発送となります。
（例）札幌本社でお申
込み、苫小牧の営業所へ
送ってほしい
→この場合
「その他」を選択し
送付先を入力する。



最後に下部につきご説明します

オプション検査の料金
等も請求先を選択して
ください。
団体請求（会社）も
しくは「当日個人払い」
※選択箇所は全てどち
らかに をお願いします。

㊟ご指定がない場合は
「団体請求」とさせてい
ただきます。

こちらにつきましては、別途ご相談ください



こちらはご登録いただく受診予定者名簿です

登録方法は次
ページにてご説明
します。
なお、記入見本
はエクセルのシー
ト別にてご提示し
ています。



こちらは記入見本です

赤枠のコース
名等は料金も
合わせて表示
されます。
対象コースを
選択してくださ
い。

右側の枠には、
追加検査や特
殊健診項目等
をご登録くださ
い。詳しくは次
ページへ



特殊健診
（有機溶剤健診）

有機溶剤(アセトン)

有機溶剤(イソブチルアルコール)

有機溶剤(イソプロピルアルコール)

有機溶剤(イソペンチルアルコール)

有機溶剤(エチルエーテル)

有機溶剤(ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉﾌﾞﾁﾙｴｰﾃﾙ)

有機溶剤(ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉﾒﾁﾙｴｰﾃﾙ)

有機溶剤(キシレン)

有機溶剤(酢酸イソブチル)

有機溶剤(酢酸イソプロピル)

有機溶剤(酢酸イソペンチル)

有機溶剤(酢酸エチル)

有機溶剤(酢酸ノルマルブチル)

有機溶剤(酢酸ノルマルプロピル)

有機溶剤(酢酸ペンチル)

有機溶剤(酢酸メチル)

有機溶剤(1.2ジクロルエチレン)

有機溶剤(NN-ｼﾞﾒﾁﾙﾎﾙﾑｱﾐﾄﾞ)

有機溶剤(1.2ジクロルエチレン)

有機溶剤(NN-ｼﾞﾒﾁﾙﾎﾙﾑｱﾐﾄﾞ)

有機溶剤(テトラヒドロフラン)

有機溶剤(1.1.1-ﾄﾘｸﾛﾙｴﾀﾝ)

有機溶剤(トルエン)

有機溶剤(ノルマルヘキサン)

有機溶剤(1-ブタノール)

有機溶剤(ﾒﾀﾉｰﾙ/ﾒﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

有機溶剤(メチルエチルケトン)

有機溶剤(ガソリン)

有機溶剤(コールタールナフサ)

有機溶剤(石油エーテル)

有機溶剤(石油ナフサ)

有機溶剤(ミネラルスピリット)

有機溶剤(ﾒﾀﾉｰﾙ/ﾒﾁﾙｱﾙｺｰﾙ)

有機溶剤(ｴﾁﾚﾝｸﾞﾘｺｰﾙﾓﾉｴﾁﾙｴｰﾃﾙ)

有機溶剤(二硫化炭素)

特別有機溶剤(エチルベンゼン)

特別有機溶剤(スチレン)

特別有機溶剤(メチルイソブチルケトン)

特別有機溶剤(ジクロロメタン)

特別有機溶剤(クロロホルム)

特別有機溶剤(1.4ジオキサン)

特別有機溶剤(四塩化炭素)

特別有機溶剤(1.1.2.2-ﾃﾄﾗｸﾛﾛｴﾀﾝ)

特別有機溶剤(1.2 ジクロロプロパン)

特別有機溶剤(1.2 ジクロロエタン)

特別有機溶剤(トリクロロエチレン)

特殊健診
（特定化学物質健診）

特化物（エチルベンゼン）

特化物（ベンゼン）

特化物（水銀）

特化物（クロム酸）

特化物（クロロホルム）

特化物（マンガン）

特化物（アクリルアミド）

特化物（アクリルニトリル）

特化物（メチルイソブチルケトン）

特化物（ニッケル化合物）

特化物（ホルムアルデヒド）

特化物（コバルト）

特化物（水銀）

特化物（硫化水素）

特化物（四塩化炭素）

特化物（ジクロロメタン）

特化物（１．２ジクロロエタン）

特化物（１．４ジオキサン）

特化物（ナフタレン）

特化物（シアン化カリウム）

特化物（シアン化ナトリウム）

特化物（重クロム酸）

特化物（砒素）

特化物（弗化水素）

特化物（MOCA）

特化物（RCF）

特化物（塩素）

特化物（トリクロロエチレン）

特化物（酢酸ビニル）

特化物（三酸化二アンチモン）

特化物（スチレン）

特化物（溶接ヒューム）

特化物（MOCA）

検査種別 名 称

特殊健診

紫外線健診

赤外線健診

石綿健診

塵肺健診

電離健診

騒音健診（定期・一次）

騒音健診（雇入れ時）

騒音健診（配置替え時）

レーザー健診

情報機器作業健診

振動工具健康診断

引金工具健康診断

鉛検診

腰痛検査

当プラザにて実施可能な特殊健診です

該当する特殊健診はダウ
ンロードいただいた名簿に
左記リストを別シートでご
提示していますのでご確
認いただき、名簿へご登
録ください。

なお、記載がない項目は
実施不可となりますのでご
注意ください。



こちらでは名簿右側の追加検査など記載欄をご説明します

赤枠内に追加検査、オプション検査（オプション検査
一覧参照）、特殊健診などの名称をご登録ください

【ご注意ください】
「胃内視鏡」や「各種超音波検査」「乳がん」「子宮が
ん」など「事前申し込みが必要な検査」を希望する場
合は指定枠内へ必ずお申込み時に（①のお手続き
の際に）ご登録をお願いします。

※事前申し込みが必要な検査は「オプション検査一
覧」をご参照ください



【オプション検査紹介】
2024年度導入検査は

腸内やお口の健康、
睡眠の質が直接健康に影響
しています。
是非一度、ご自身の状態を確
認してみませんか？

「腹部(胆のう、肝臓、腎臓、すい臓、脾臓)ＣＴ検査」（税込13,860円）

「胸部・腹部ＣＴセット」 （税込22,000円）

近年メディアで 注目の「腸内環境」に続いて

「オーラルフローラ（口腔内環境）検査」 （税込18,920円）

TV番組でも取上げられている睡眠学者 柳沢教授による 睡眠の質を測る検査

「睡眠検査２晩」 （税込15,180円） 

「睡眠検査５晩」 （税込23,760円） 



【オプション検査紹介】

「ＭＣＩプラススクリーニング検査」 （税込２６,４００円）

2025年度新規導入検査は

「視野検査」 （税込２,２００円）

健康には
「今」の健康 と
「将来」の健康があります。
オプション検査を活用して
２つの健康を手に入れませんか？

認知症リスク検査（血液検査）

リスクの早期発見・適切な予防で回復することができます！！

緑内障の症状である視野が狭くなっていないかを調べます

事前予約が必要です（ただし、既に白内障や緑内障と診断されている方は検査対象外となります
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